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Datos técnicos

horario 02h 40'

desnivel subida 765 m

desnivel bajada 35 m

distancia horizontal 5.6 km

MIDE

3 severidad del medio natural

2 orientación en el itinerario

3 dificultat en el desplazamiento

3 cantidad de esfuerzo necesario

Condiciones de todo el año, tiempos
estimados según criterio MIDE, sin paradas

El sendero discurre a los pies de Els Frares, espectaculares pináculos
de roca, por la sierra de la Serrella hasta alcanzar el Pla de la Casa
(1.371  m.)  desde  el  que  alcanzaremos  unas  magníficas  vistas  de  la
sierra  de  Aitana  y  de  la  Aixortà

Estado de homologación: Control de calidad positivo
Fecha de homologación: 15/09/1995
Fecha de resolución de registro público: 22/05/2007
Fecha del último control de calidad: 15/06/2021
Recorrido: Lineal
Punto de partida: Avda. del País Valencià. Quatretondeta
Punto de llegada: Cima Pla de la Casa
Cartografía IGN MTN25: 0821-4
Puntos directrices:
Quatretondeta (enlace PR-CV 23) - Carrasca monumental - Bifurcación -
Font de l'Espinal (enlace PR-CV 24) - Font Roja (enlace PR-CV 182) -
Enlace PR-CV 23 - Coll de Borrell (Enlace GR 330) - Desvío a Pla de la
Casa - Cima del Pla de la Casa
Espacios naturales protegidos:
• Montañas de la Marina (ZEPA - Zona de Especial Protección para las
Aves)
• La Canal (Microreserva de Flora)
• Hort dels Frares (Microreserva de Flora)
• Agulles dels Frares (Microreserva de Flora)
Se recomienda consultar la regulación y/o autorización para el uso de los senderos en estos espacios
naturales  protegidos  en  la  web  de  la  Conselleria  de  Medio  Ambiente,  Agua,  Infraestructuras  y
Territorio
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Descripción del recorrido:
Estamos junto al panel informativo del inicio del sendero, con la población de Quatretondeta a nuestra espalda. Andamos en
dirección noreste por un camino asfaltado-hormigonado en ligera pendiente ascendente. Dejamos a la izquierda el depósito
de agua de la localidad y más adelante sendas microreservas de flora de La Canal y la de Agulles dels Frares. También la
carrasca monumental entre huertos de cerezos y olivos. Alcanzamos la Font del Espinal y comenzamos a caminar por una
senda que está bien indicada. Progresamos junto a las formaciones calizas de Els Frares (encontramos un panel explicativo
sobre las formaciones geológicas de este lugar), atravesamos canchales y algún paso estrecho hasta adentrarnos en el
Barranc Hondo y alcanzar la Font Roja, donde ubicamos el enlace con el PR-CV 182 que une Fageca con la cima del Pla de la
Casa. Dejamos esta fuente y progresamos por un camino. Al poco dejamos a la derecha el PR-CV 23 que va Benasau. Hasta
este punto hemos coincidido con este sendero. Continuamos por una senda igualmente ascendente hasta llegar al Coll de
Borrell, donde encontramos indicaciones para seguir este sendero y hacia la derecha información sobre el GR 330, aún sin
homologar. Seguimos por la senda que asciende hacia las pedreras del norte hasta llegar al collado. Desde este punto
llaneamos hacia el Este hasta llegar al Pou de Neu y un poco más adelante hasta un poste indicativo que nos señala hacia la
derecha a la cima de Pla de la Casa, la que alcanzamos en apenas cinco minutos.

Si al recorrer algún sendero homologado de la Comunitat Valenciana has visto falta de marcas, postes o paletas direccionales dañadas o rotas, sendas cerradas por la vegetación o caminos cortados, con CUSTODIEM
(custodiamos, porque es tarea de todos) podemos informar a los promotores del sendero de los problemas existentes.Por favor, háznoslo saber a través de nuestra web https://senders.femecv.com/es/contacto/custodiem y se
lo haremos llegar al promotor para que lo arregle lo antes posible. Con tu información, la localización del problema y tus fotografías puedes ayudar a mantener en condiciones óptimas, seguras y accesibles la red de senderos
homologados de la Comunitat Valenciana.


