MANUAL DE BUENAS PRACTICA
MEDIOAMBIENTALES




El senderismo es una actividad deportiva no competitiva
que goza de una gran popularidad y que atrae a un cada
vez mayor nimero de personas. El senderismo consiste en
caminar por un entorno natural, normalmente en zonas
rurales y frecuentemente en zonas de montafa, siguiendo un
determinado sendero. Habitualmente suele practicarse a lo
largo de senderos balizados, pudiendo estar homologados
por determinados organismos competentes, aunque también
puede realizarse por sendas y caminos rurales tradicionales,
sin homologar.

Los senderistas buscamos acercarnos al medio natural y al
conocimiento de la zona a través de elementos entograficos
y culturales, pero sobre todo buscamos tener ese contacto
con la naturaleza, su flora y fauna, cada vez mds necesario
en la sociedad actual para nuestro cuerpo y mente. El
senderismo supone para muchos de nosotros una unién entre
actividad deportiva, cultura y medio ambiente. Por eso,
para muchos aficionados al senderismo, esta actividad es
casi una forma de vida. Y la gran mayoria queremos que
este entorno conserve su belleza natural para poder seguir
disfrutando de él durante el resto de nuestra vida.

Las montafas, lugar habitual donde practicamos el
senderismo, pertenecen a un entorno natural, fragil, cuya
proteccién es también responsabilidad de todos los que nos
movemos por ellas durante las diferentes actividades. El
senderismo no es una excepcién, y mds si tenemos en cuenta
el creciente nimero de aficionados a esta actividad
deportiva. Por este motivo, la Vocalia de Medio ambiente
junto con la Vocalia de Senderos y Refugios de la
Federacién de Deportes de Montafia y Escalada de la
Comunidad Valenciana, FEMECV, han creado esta guia de
buenas practicas, para ayudarnos a practicar nuestro
deporte protegiendo al mismo tiempo el lugar que le da
nombre: la montafia y su entorno.

Gracias por ayudarnos a conseguirlo.



1.- UTILICEMOS SENDEROS Y CAMINOS

EXISTENTES




2.- RESPETEMOS A LOS DEMAS USUARIOS DE LA
MONTANA






3- RESPETEMOS A LA FAUNA Y FLORA



4.- CAMINEMOS EN GRUPOS REDUCIDOS




5.- NO TIREMOS BASURA



6.- SEAMOS ECOLOGICOS TAMBIEN FUERA DE
LA MONTANA




7.- DEJEMOS LA MONTANA COMO LA HEMOS
ENCONTRADO



8.- CONCEPTOS A LA HORA DE MARCAR UN
SENDERO




FUENTES:

 Protocolo medioambiental FEDME. Federacién Espafiola de Deportes de

Montafia y Escalada.
+ Vocalia de Medio Ambiente de la FEMECV.
« Manual de eventos sostenibles. Fundacién Oxigeno.
« Outdoor Friendly Pledge.
+ Leave No Trace Guidelines for Responsible Recreation in Restoration

Areas. Leave No Trace Org.

« Mountain tourism - Towards a more sustainable path. Food and
Agriculture Organization of the United Nations FAO.

« Shiou Yih Lee, Chengju Du, Zhihui Chen, Hao Wu, Kailang Gua, Yirong
Liu, Yongjie Cui, Wenyan Li, Qiang Fan and Wenbo Liao (2020).
Assessing Safety and Suitability of Old Trails for Hiking Using Ground

and Drone. International Journal of Geo-Information.

+ Natasha A. Lynn, Robert D. Brown, Effects of recreational use impacts on

hiking experiences in natural areas, Landscape and Urban Planning,
Volume 64, Issues 1-2, 2003.

COMO SENDERISTAS AMANTES
DE LA MONTANA, QUEREMOS QUE
SEA PARTE DE NOSOTROS.
POR TANTO, SEAMOS TAMBIEN
PARTE DE ELLA,
Y, SOBRE TODO, DE MANERA RESPONSABLE.

Federacio d'Esports
de Muntanya i Escalada
de la Comunitat Valenciana
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