MANUAL DE BONES PRACTIQUE
MEDIAMBIENTALS




El senderisme és una activitat esportiva no competitiva que
gaudeix d'una gran popularitat i que atrau a un cada
vegada major nombre de persones. El senderisme consisteix
a caminar per un entorn natural, normalment en zones rurals
i sovint en zones de muntanya, seguint una determinada
sendera. Habitualment sol practicar-se al llarg de senderes
abalisades, podent estar homologats per determinats
organismes competents, encara que també pot realitzar-se
per sendes i camins rurals tradicionals, sense homologar.

Els senderistes busquem acostar-nos al medi natural i al
coneixement de la zona a través d'elements *entogrdéficos i
culturals, perd sobretot busquem tindre eixe contacte amb
la naturalesa, la seua flora i fauna, cada vegada més
necessari en la societat actual per al nostre cos i ment. El
senderisme suposa per a molts de nosaltres una unié entre
activitat esportiva, cultura i medi ambient. Per aixo, per a
molts aficionats al senderisme, aquesta activitat és quasi
una forma de vida. | la gran majoria volem que aquest
entorn conserve la seua bellesa natural per a poder
continuar gaudint d'ell durant la resta de la nostra vida.

Les muntanyes, lloc habitual on practiquem el senderisme,
pertanyen a un entorn natural, fragil, la proteccié del qual
és també responsabilitat de tots els que ens movem per elles
durant les diferents activitats. El senderisme no és una
excepcié, i més si tenim en compte el creixent nombre
d'aficionats a aquesta activitat esportiva. Per aquest motiu,
la Vocalia de Medi ambient juntament amb la Vocalia de
Senderes i Refugis de la Federacié d'Esports de Muntanya i
Escalada de la Comunitat Valenciana, *FEMECV, han creat
aquesta guia de bones practiques, per a ajudar-nos a
practicar el nostre esport protegint al mateix temps el lloc
que li dona nom: la muntanya i el seu entorn.

Gracies per ajudar-nos a aconseguir-ho.



1.- UTILITZEM SENDERS | CAMINS EXISTENTS




2.- RESPECTEM ALS ALTRES USUARIS DE LA
MUNTANYA






3- RESPECTEM A LA FAUNA | FLORA



4.- CAMINEM EN GRUPS REDUITS




5.- NO TIREM FEM



6.- SIGUEM ECOLOGICS TAMBE FORA DE LA
MUNTANYA




7.- DEIXEM LA MUNTANYA COM L'HEM
TROBADA



8.- CONCEPTES A L'HORA DE MARCAR UN
SENDER




FONTS:

 Protocolo medioambiental FEDME. Federacién Espafiola de Deportes de
Montafia y Escalada.

 Vocalia de Medi Ambient de la FEMECV.

« Manual de eventos sostenibles. Fundacién Oxigeno.

+ Outdoor Friendly Pledge.

» Leave No Trace Guidelines for Responsible Recreation in Restoration
Areas. Leave No Trace Org._

» Mountain tourism - Towards a habite sustainable path. Food and
Agriculture Organization of the United Nations FAO.

« Shiou Yih Lee, Chengju Du, Zhihui Chen, Hao Wu, Kailang Gua, Yirong
Liu, Yongjie Cui, Wenyan Li, Qiang Fan and Wenbo Liao (2020).
Assessing Safety and Suitability of Old Trails for Hiking Using Ground
and Dron. International Journal of Geo-Information.

« Natasha A. Lynn, Robert D. Brown, Effects of recreational use impacts on

hiking experiences in natural areas, Landscape and Urban Planning,
Volume 64, Issues 1-2, 2003.

COM A SENDERISTES AMANTS
DE LA MUNTANYA, VOLEM QUE
SIGA PART DE NOSALTRES.
PER TANT, SIGUEM TAMBE
PART D'ELLA,
I, SOBRETOT, DE MANERA RESPONSABLE.

Federacio o Ea rts
de Muntanya i s alada
de la Comunitat Valenciana
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